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3ème au Super Ball 2022 (catégorie Rookie), championnat du monde de Freestyle 
Paul Molina (alias Pablito) est un artiste qui s’ignorait quelque peu. Son football
freestyle pourrait s’apparenter au jonglage dans son rapport au corps et à l’agrès,
et n’est pas sans lien avec l’art chorégraphique. 
La dynamique de cette discipline nouvelle, son explosivité et son lien spectaculaire
avec le public, et notamment un public de jeunes adultes ou adolescents, ne
pouvait que séduire le monde du spectacle ! Paul rencontrera plusieurs artistes
avec l’aide de la scène nationale de Châteauroux qui le soutient et de ses artistes
associés et complices. Paul Molina rencontre alors Mélodie Joinville - danseuse et
chorégraphe de la compagnie la Tarbasse, et ils créer ensemble un solo, forme
chorégraphique et personnelle, ébauchée lors du dernier festival « Après le dégel »,
puis jouée en forme finale en tournée sur le territoire. 
Paul mène également des projets d’éducation artistique et culturelle, avec des
ateliers à destination du tout public et les milieux scolaires et sportifs, et la Team
football freestyle qu’il a montée. 

L’art et le freestyle
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La première rencontre entre Paul Molina et
Mélodie Joinville, s’est faite lors d’une longue
marche. Mélodie aimant puiser son
inspiration dans les zones de résistances de
l’autre, cette balade a donc vite tourné à la
confidence : elle en apprend plus sur la vie
de Paul, son passé, ses choix et son ambition
qui font écho à son propre parcours. 
Rapidement débutent les répétitions.
Mélodie choisit dans un premier temps de
faire travailler Paul sans ballon pour se
concentrer sur sa personnalité plutôt que
sur sa pratique intensive du football
freestyle. Cette première phase d’initiation à
la danse, un peu contre-nature pour lui
orphelin de son ballon, fait finalement place
à l’étonnement et à l’adaptation. Pour en
arriver à ce résultat, elle l’amène à lâcher
prise, à se focaliser sur ce qu’il ressent et à
transposer ses émotions via le langage
corporel. 
Elle brosse ainsi peu à peu un portrait de lui
en mettant en lumière sa sensibilité et sa
fragilité à travers une forme hybride, à la
frontière entre la danse et un show sportif.
Le football freestyle dialogue avec un
mouvement dansé, dans une scénographie
minimaliste et intimiste composée d’une
unique boîte noire. Paul y apparaît comme
dans un écrin, qui renferme son histoire. 
Des notes de violoncelle, jouées par le duo
Brady, s’en échappent.
Grâce au jeu avec le ballon, parfois visible,
parfois invisible, toujours en connexion avec
Paul, ce dernier arrive à captiver et à
transporter le public. 
La jongle rend ses mouvements dansés
merveilleux et bouleversants; quand le
ballon s’échappe, Paul apparaît plus fragile
et d’autant plus touchant. 
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Rencontre entre un freestyler et
une chorégraphe 





Tout public à partir de 4 ans
Intérieur et extérieur 

40 min
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La rencontre entre Paul Molina, freesteyler et Mélodie
Joinville, danseuse et chorégraphe naît d’une marche et d’un
échange sincère où les confidences révèlent des parcours
marqués par la quête de soi. Au fil des répétitions, Mélodie
invite Paul à s’éloigner de son ballon, symbole de ses
repères, pour explorer un territoire plus intime : celui de ses
émotions. À travers la danse, il apprend à exprimer ce qui
ne peut être dit avec des mots, dévoilant peu à peu une
sensibilité longtemps dissimulée derrière la maîtrise
technique du football freestyle.
Dans un espace épuré, porté par la profondeur du
violoncelle, se dessine alors le portrait d’un homme en
équilibre entre force et vulnérabilité. Le ballon, tantôt
présent, tantôt absent, devient le fil invisible de son histoire.
Lorsqu’il danse avec lui, Paul fascine par sa grâce ; lorsqu’il
le laisse s’échapper, il révèle une fragilité bouleversante. De
cette rencontre artistique naît une œuvre délicate où le
mouvement transforme les blessures en poésie et où
l’émotion devient le véritable langage du corps.

Résumé



INITIEZ-VOUS AU FREESTYLE AVEC PAUL MOLINA ! TOUT NIVEAU ACCEPTÉ.

3ème au Super Ball 2022 (catégorie Rookie), championnat du monde de
Freestyle, Paul Molina artiste freestyler anime des ateliers de freestyle en
amont ou en aval des répresentations du solo Portrait dansé : cette discipline
sportive et artistique  consiste à jongler avec un ballon en enchaînant les
acrobaties.

Les ateliers sont à destination du tout public et des milieux scolaires et sportifs
confondus, avec en ligne de mire l’apprentissage de cette activité
pluridisciplinaire.

Les ateliers seront de 15 personnes maximum sans limite d’âge, avec un ballon
de foot  par personne. Sol plat et dur exigé.

Contacter la compagnie pour plus d’informations. 

CP
. @

JM
S

Ateliers Freestyle
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 MÉLODIE JOINVILLE 
DANSEUSE ET CHORÉGRAPHE

Après avoir étudié la musique classique et les arts plastiques, Mélodie Joinville suit une formation de

danse contemporaine et jazz à Toulouse. Elle suit parallèlement sa première formation de clown à l'école

de cirque Le Lido de Toulouse. Elle se forme au tissu aérien avec Romullo Pelliza au Cirque des

Noctambules de Paris. C'est avec Christophe Egrot - compagnie Folapic qu'elle commence son parcours

de danseuse interprète. Elle rejoindra par la suite les compagnies Géraldine Amstrong, Kinetic, Farid'O,

Trafic de styles - Sebastien Lefrançois, Cie La Folia - Christine Bastin, CARGO Céline Gayon, Act2 durant plus

de 10 ans, Catherine Dreyfus où elle rencontre le danseur Gaétan Jamard et collaborera durant de

nombreuses années. Elle approfondira sa formation de clown avec Fred Roobe à Paris au théâtre du Faune

jusqu’à aujourd’hui. En 2012, Mélodie crée sa propre compagnie « La Tarbasse » et écrit le spectacle « Apéro
dansé » avec les 2 musiciens-danseurs; un spectacle qui mêle à la fois la danse, la musique et le clown.

Récemment elle co-écrit "2 TIME" un duo danse explosif mêlant théâtralité et humour avec la danseuse

Rossana Caldarera, puis « Neuves », une partition pour 9 femmes de son territoire venues de tous horizons.

Mélodie Joinville et la compagnie la Tarbasse proposent un travail de sensibilisation à la danse pour un

large public amateur, professionnel et sensible. La compagnie s'applique à transmettre son savoir afin de

rendre accessible la danse pour tous, notamment en travaillant avec de nombreuses associations ou

structures sociales et culturelles de la Région Centre val de Loire: Équinoxe Scène Nationale Châteauroux –

CCAS / Châteauroux – Les Bains Douches Lignière – Maison Centrale de St Maur – Mas Brenne – Esat de

Vierzon – Mjcs la Châtre. Elle lance sa 4ème création #BE en 2020 - un concert chorégraphique en live

musique électro avec Gaétan Jamard, Morgan Fradet et Romual Kabore. Début 2023, elle entame la

création d'un duo : "Kiendé", tous terrains avec le musicien David Millet en live et son fidèle ami danseur de

longue date : Gaétan Jamard et en collaboration avec Céline Gayon. Cette création sera soutenue et co-

produite par le CCNT, Equinoxe Scène Nationale de Châteauroux, Mjcs la Châtre, CC Brenne-Val-de-Creuse,

Région Centre-Val de Loire, Adami et la Caisse des dépôts. Elle créer le solo Portrait Dansé avec Paul

Molina, fresstyler foot en 2023/24 Mélodie continue ainsi à se réinventer et s'engage sur une création en

2025 "SINE QUA NON" avec enthousiasme et détermination en collaboration avec 5 danseurs (seuses),

pour une pièce de 50 min dans l'espace public. Elle prépare un nouveau projet pour l’in situ en parallèle

avec Pulse 3.0, trio masculin déambulatoire pour l’espace public en 2028. Son nouveau Quatuor Fugue

sortira fin mai 2026 sur la scène nationale de Châteauroux. Mélodie est artiste associée à EQUINOXE - la

SN de Châteauroux et sa compagnie est conventionnée par la Drac et la Région Centre-Val de Loire.

.



Jeune sportif qui se rêve artiste. Il commence comme beaucoup de jeunes par les terrains de

football avant de glisser doucement, mais sûrement, vers ce qui va devenir sa passion : le football

freestyle. Cet art de jonglage croise de multiples disciplines artistiques, sportives et acrobatiques

avec comme seul outil un ballon de football. 

Obsédé par cette matière nouvelle, il explore avec avidité les perspectives sans fin que lui ouvre

cet art qu'il cherche désormais à transposer dans le monde du spectacle. 

Diplômé d'une prestigieuse école de commerce, il décide de s'éloigner de ce milieu et de prendre

le risque de se lancer corps et âme dans cette nouvelle aventure artistique, muni de son ballon

avec lequel il essaye de défendre sa discipline si chère à ses yeux.

Une discipline sur laquelle il a dû poser un regard nouveau, un regard « d'artiste » pour s'extraire

du schéma de la compétition dans lequel un « drop » (c'est à dire le moment où le ballon touche

le sol après avoir raté un geste) est synonyme d'échec ultime intolérable. 

Il a dû revoir cette notion de l'échec, pour pouvoir décrire un sport où la réussite d'un geste n'est

possible qu'à la condition de répéter inlassablement le même mouvement et entendre l'écho de

ce ballon qui heurte le sol, encore et encore. 

Paul Molina prend le risque de voir ce ballon tomber en entrant dans la danse avec Mélodie

Joinville qui sera la première personne à lui faire découvrir des geste et mouvements dansés afin

de créer un solo dansé unique : Portrait dansé. Depuis, Paul collabore également avec d’autres

artistes comme Wilmer Marquez, et Fouad Boussouf. 

PAUL MOLINA FREESTYLER
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